
Stand 12.10.2009

WHG Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag WHG
15:00 – 15:30 Mädchen D 15:00 – 15:30
15:30 – 16:00 Mädchen D 15:30 – 16:00
16:00 – 16:30 Knaben B Knaben B 16:00 – 16:30
16:30 – 17:00 Knaben B Knaben B 16:30 – 17:00
17:00 – 17:30 LLZ (ab 16:45) Knaben A LLZ Mädchen C / Knaben C (ab 16:45) Knaben A 17:00 – 17:30
17:30 – 18:00 LLZ Knaben A LLZ Knaben A 17:30 – 18:00
18:00 – 18:30 LLZ Knaben A LLZ Knaben A 18:00 – 18:30
18:30 – 19:00 LLZ Jugend B LLZ Jugend B Mädchen B 18:30 – 19:00
19:00 – 19:30 Mädchen A / (ab 18:45) Jugend B Herren 2 Jugend B Mädchen B 19:00 – 19:30
19:30 – 20:00 Mädchen A Jugend B Herren 2 Jugend B Mädchen A 19:30 – 20:00
20:00 – 20:30 Mädchen A Herren 1 Herren 2 Herren 1 Mädchen A / Damen 20:00 – 20:30
20:30 – 21:00 Herren 2 Herren 1 Herren 2 Herren 1 Damen 20:30 – 21:00
21:00 – 21:30 Herren 2 Herren 1 Herren 3 Herren 1 Elternhockey 21:00 – 21:30
21:00 – 22:00 Herren 2 Herren 1 Herren 3 Herren 1 Elternhockey 21:00 – 22:00

BBS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag BBS
15:00 – 15:30 Knaben C Mädchen B Knaben D 15:00 – 15:30
15:30 – 16:00 Knaben C Mädchen B Knaben D 15:30 – 16:00
16:00 – 16:30 Knaben C (bis 16:45) Mädchen B Knaben D (bis 16:15) 16:00 – 16:30
16:30 – 17:00 16:30 – 17:00

COR Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag COR
15:00 – 15:30 15:00 – 15:30
15:30 – 16:00 15:30 – 16:00
16:00 – 16:30 Mädchen C / ab 16:15 Uhr 16:00 – 16:30
16:30 – 17:00 frei Mädchen C 16:30 – 17:00
17:00 – 17:30 Mädchen C 17:00 – 17:30
17:30 – 18:00 Mädchen C 17:30 – 18:00

VOS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag VOS
16:00 – 16:30 frei 16:00 – 16:30
16:30 – 17:00 frei 16:30 – 17:00
17:00 – 17:30 frei 17:00 – 17:30
17:30 – 18:00 frei 17:30 – 18:00

Entwurf 2 Trainingsplan Halle Saison 2009/2010

Mädchen C / Knaben C (wechsel)
Mädchen C / Knaben C (wechsel)

Knaben D / Mädchen D (wechsel)
Knaben D / Mädchen D (wechsel)
Knaben D / Mädchen D (wechsel)

Bambini
Bambini / bis 16:15 Uhr

Bambini
Bambini
Bambini
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